Dr. Beata J. Bakker-de Pree, Constructionele ge-
dragstherapie. Theoretische fundering en prakti-
sche realisering. Nijmegen: Dekker en Van de
Vegt, 1887, 251 p., 755,

In de inleiding beschrijft de auteur de structuur
van haar boek. Zij formuleert er ook haar uit-
gangspunten en definieert de termen ‘gedrags-
therapis’ en ‘constructionele therapie’. Deze uit-
fangspunten zullen wij hieronder beschouwen.
‘Gedragstherapie’ vervangt zij door "analyse van
doen en laten’. Dit betekent een versuiming van
het klassieke observeren van het effectief uitgs-
voerde gedrag of ‘doen’. Het is de taak van de
therapeut te onderzoeken wat de patiént in zijn
functioneren en in de therapeutische refatie ver-
mijdt, nalaat en welke aspecten uit de omgeving
zijn doen en laten beinvigeden. Dit uitgangspunt

Tijdschrift voor Psychotherapie, jaargang 15 (1989) 3



deed me denken aan een artikel van David Rapa-
port {zie literatuuropgave). Hierin beschrijft hij
dat passief ziin en dingen laten veel psychische
energie vergt. ‘Doen en iaten’ onderstreept ook
het belang van het proces, de interactie, de han-
deling die verloopt in de tijd, als onderwerp van
een behavioristische analyse. Dit in tegenstelling
met statische begrippen als 'gedrag’, ‘emotie’,
‘cognitie’. De aandacht gaat naar de dynamiek
van de invloed van stimuli {situaties, belevingen,
voorstellingen) op het functioneren.
'Constructionele gedragstherapie’ benadrukt een
holistische visie. Hierin worden klachten ge-
plaatst binnen het totala functioneren van de pa-
tient. I de praktijk zal de therapeut zelfs starten
met de analyse van het niet-problematische
functioneren, vooraieer in te gaan op de kiachten
zelf. In deze functioneringsanalyse plaatst de
therapeut de klachien van de patiént in de con-
text van de globale interactie met de omgeving.
In deze optiek kan een behandeling pas starten
ais de samenhang tussen klachten en niet-pro-
biematiseh functioneren duidelijk in kaart is ge-
brachi, Neurotische klachien definieert de auteur
als eenzijdig functioneren. Het beschrijven van
deze eenziidigheid, de systematische anaiyse er-
van in de technische termen van de conditione-
ring, en de behandeling vormen de kern van dit
boek. In ean ander uitgangspunt relativeert Bak-
ker-de Pree de inhoud van hetgeen cliénten doen
en laten tegenover de functie ervan. Dat eenzelf-
de gedrag, bijvoorbeeld met iemand praten op
een receptie, zoveel verschiliende betekenissen
kan hebben die samenhangen met de functie van
hat gedrag, toont zij, op vaak humoristische wij-
ze, aan in het theoretisch deel. Het komt ma voor
dat hier recht wordt gedaan aan de symbolisatie
en de complexiteit van het menselijk functione-
ren. Hierdoor vermijdt men een al 1e senvoudige
analyse en een fragmentatie of arbitraire opsplit-
sing van een proces. Daze in de inleiding gefor-
muleerde opties zijn de pijlers die het gehele
hoek schragen an geéxplicitesrd worden in het
verder verloog.

Het boek bestaat uit drie delen. Het eerste theo-
retische deel piaatst onderzosksgegevens over
conditionering in het perspectief van het alfe-
daagse menselijk bestaan. Het is sen niet geringe
verdienste van dit boek dat het de relevantie van
experimentale gegevens vertaalt maar de kiini-
sche praktijk. Het eerste hoofdstuk gaat over de
relevantie van de discussie over de verhouding
tussen respondente (Pavioviaanse) en operante
{Skinnerizanse) conditionering. Deze bespre-
king gebeurt tegen de achtergrond van het ver-
schil tussen één expariment en de realiteit waarin
het conditioneringsproces  continy vetrloopt.
Voor de auteur is een absarvatie van actuete pro-
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cessen betangrijker dan gissingen over mogelijke
conditioneringen in het verleden. De conditione-
ringsgeschiedenis komt op de tweede piaats na
het resultaat ervan, dat geobserveerd kan waorden
in het hier en nu. Naast de observatie van wat
zich actueel voordost, ligt de klemtoon op ds
verstaggeving door de persoon zelf van het ac-
tuele functioneren.

Waarom in de ‘constructionele gedragstherapie’
het begrip stimulusversterking de plaats innsemt
van de term bekrachtiging van responsen, is het
onderwerp van het tweeda hoofdstuk. Qok op
deze plaats koppelt de auteur haar argumentatie
aan de alledaagse leefwereld, waarin een indivi-
du probeert zijn bestaan te verbeteren en zich
passief en actief beschermt tegen de bedreiging
van zijn ontwikkeling. Hierin wordt ook de rol
van fantasie sn voorstelling positief gewaar-
deerd, Dit is niet altijd het geval geweest in de
gedragstherapie zoals bijvoorbeeid in de ratio-
neel-ematieve therapie, waar fantasiesn en ema-
ties een storende roj wordt 10ebedeeld.

Het doen en laten in het menselijk bestaan heeft
verschillende functies. Deze worden in het derds
hoofdstuk beschreven: toenadering, onisnap-
ping, actieve vermijding, uitdoving, passieve ver-
miiding. De auteur illustraert hos een inhoudalijk
identiek gedrag vis conditionering functiones!
kan gaan verschillen. Vanaf nu maakt do iezer
o0k kennis met de in het werk gebruikte symbo-
len en tekens, die de betekenis van de stimulus-
operaties en -functies weergeven. Da tekst blijft
wei te begrijpen voor wie zich deze nieuwe co-
dering nog eigen moet maken. Ean verwijzing
naar de rol van traumatische lavenservaringen
wordt hier aangekondigd in de paragraaf over de
effecten van ontsnapbare en nist-ontsnaphare
stimuli. Be centrale rol die veiligheidssignalen of
garantiesignalen spelen bij actieve vermijding is
verhelderend uiteengezet. De onderzoekslitera-
tuur wordt kritisch bekeken in zover zij al of niet
het onderscheid maakt tussen onnodige en inef-
fectieve actieve vermijding. Het is wat verwar-
rend in de paragraaf over 'uitdoving’ deze eerst
gedefiniserd te zien als het verdwijnen van res-
ponsen. {p. 50} en nadien als het verdwijnen van
rasponsiviteit (p. 51), waar de auteur toch duide-
lijk stelling neemt voor de laatste definitie. Kli-
nisch belangrijk is het stuk waarin ervoor ge-
waarschuwd word! gedrag dat voor iemand een
beschermingsfunctis heeft, niet te snel te willen
veranderen. Er is inderdaad heel wat experimen-
iele evidentie die aantoont dat het verhinderen
van ontsnappings- en actisf vermijdingsgedrag
een tegengssield effect heeft, namalijk sen toe-
name van dat gedrag. De functioneringsanalyse
dient gericht te zijn op het opsporen van de
discriminatieve stimuli voor het gedrag van de
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chént. Athcewal de nadruk ligt op de analyse van
het actusle functioneren, is de discriminatieva
stimulus in zijn betekenis afhankelijk van de con-
ditioneringsgeschiedenis van het individu {(p. 62,
75, 80, 84). Speculatieve hypothesen omtrent
vroegere oorzaken van pathologie zijn onderge-
schik aan de analyse van het huidige functione-
ren, of zelfs iretevant met betrekking tot voor-
spellingen over de toeskomst. Waar de auteur
schrift dat de verwachtingen van de cliént een
getrouwe weergave zijn van de realiteit, slaan we
een andere richting in dan deze van de gedrags-
therapie die vitgaat van de irrationaliteit van hat
gedrag van de patiént,

Het vierde hoofdstuk beschrijft het samenspsl
tussen de verschillende vormen van doen en la-
ten. Het is de aanloop 1ot de constructie van een
werkmodei in het volgende hoofdstuk. in dat
model biedt de schrijfster een conditionerings-
theoretische verklazing voor het ontstaan en
voortbestaan van klachten en problemen in het
functioneren, vanuit de scheefgetrokken verhou-
dingen tussen de verschillende vormen van ‘doen
en laten’. Even duikt Descartes op wanneer ce
auteur het helang onderkent van lichamehijka
ontwikkelingsprocessen, maar zi} beschouw! ze
als fos van de omgeving (p. 80). Is natuurlijke
responsdifferantiatic wei zo volledig tegenge-
steid aan een conditionaring? Naar ong gevoal
verdiant de oemwikkelingspsychologie wal dege-
lijk een ruimere plaats in de ieertheorie.

De auteur werki haar stelling uit dat de invioed
van stimuli belangriiker is in de conditionerings-
theorie dan ‘versterking’. Met bagrip zelfverster-
king" uit de anderzoeksliteratuur wordt kritisch
besproken. Ds inviced van ‘onbeantwoardbare’
stimuli op de gedragsontregeling is zeker voor de
praktijk belangrijk. Het Leitmotiy van het versehil
tussen het laboratorium en de alledaagse realiteit
vindt ook zijn vitdrukking in de stelling dat de
gedragsstroom van het individy geen ‘lege’ mo-
menten kent, en dat we onophoudelijk selecteren
tussen een grote hoeveethaid stimuli,

De kern van dit boek is het korte hoatdstuk viif.
Be begrippen functionering, dysfunctionering en
klacht worden gedefiniserd in een conditiona-
ringstheoretisch en constructioneel perspactief
en geplaatst in de theorie van de dominante ac-
tisve vermijding. De auteur toont aan hoe bij in-
vatiderende situatios {bijvoorbestd ean trauma)
het functioneran eenzijdig-beschermend worgt,
terwijl, als deze eenzijdige verdediging faalt, sen
derde taag klachien gesitueerd kan worden, De
analyse van het eenzijdige functioneren laat zien
hoe dit in functie staat van de traumatiserende
situatie. Daarom is deze analyse eerder aan de
orde dan het onderzoek van de klachten. De
klachten verwiizen immers niet rechistreeks naar

de traumatiserends situatie, maar zijn het gevalg
van een falende verdediging tegen deze situatie,
In de beschrijving van het dominant vermijdings-
functioneren worden we herinnerd aan het be-
lang van de voorspelbaarheid van de omgeving,
die onder andere Seligman ook beschreef, en de
impact van hetgeen onafhankelijk van het gedrag
van het individu gebeurt.

Het tweede deet is het doortrekken van de theorie
naar de praktijk, Dit deel leest uiteraard viotter,
Hos te werk gegaan kan worden bij de functio-
neringsanalyse en vooral hoe de discriminatieve
en invaliderende stimuli die het dgen en laten van
de patiénten beinviceden apgespoord kunnen
worden, is het onderwerp van het zesde hoofd-
stuk. Vooral het ziche krijgen op het gedrag dat
gelaten/vermeden werd vergt een aparte attitude
van de therapeut. B. Bakker-de Pree kiest voor
sen flexibele, op de individuele cliént afgestemde
diagnostiek, waarin gerapportesrde zelfobserva-
ties aen centrale plaats krijgen, tn dit Kager faat zij
wat voor deze bepaalde behandeling relevant en
valide is voorgaan boven wat in het algemeen,
psychometrisch valide is. De betevingen zijn als
het ware de subjectieve kant van hetgeen de the-
rapeut als stimulus operaties of functies van het
‘doen en laten’ beschriift. Via contrastvragen als:
‘Ste! dat u dit niet/wel gedaan had, wat zay er
dan gebeurd zijn?' kan de tunctionele betekeonis
van zowel doen als laten disidetijk werden. Ons
gedrag komt tot stand op basis van verwachtin -
gen die het resuhtaat Zijn van een conditione-
ringsgeschiedenis, en nist op basis van een ratio-
nele beslissing over de mogelijke gevolgen. Van-
daar het onderscheid tussen verwacht en feitelijk
resultaat van een handeling en hat raspect voor
het irrationele element in het functioneren.

De twee gevalsbeschiijvingen in het volgende
hoofdstuk nemen de lexer mee naar de praktijk
van de therapie. De auteur is geen voorstander
van uitleg aan da clidnt over de ratio van de me-
thode die gebruikt wordt: het model en de werk-
wijze ziin er voor de therapeut en de patiént is
gebaat met door hemazelf verwonven inzicht.

Het derde en laatste deel Gaat over de specifieke
kenmerken van de constructionele gedragsthera-
pie. Uit haar opvasting over het primaat van de
func!ioneringsanalyse boven dg klachienanalyse
waten we al dat de auteur kiest voor een cligng-
specifiske behandeling en niet voor een klach-
ten-specifieke proceduse, In de bespreking van
‘Banteren versus aflaren’ opteert zij voor het doen
toenemen van adequaat toenaderings- en ont-
snappingsgedrag, esrder dan vOor sen reductis
van actief vermijdingsgedrag. Haar methcden
zoals ‘discriminatie training” an ‘vrije differentia-
tie’ zijn erop gericht de mogelijkhaden van de pa-~
tiént te verruimen door hem in de therapeutische
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situatie te laten ontdekken hoe het anders kan
dan actief of passief situaties te vermijden. Het
laatsts hogidstuk handslt aver de cliént en de
therapeus in de therapissituatie. Hierin wordt on-
derzocht hoe de basis gelegd kan worden opdat
in de eerste plaats hier, in de therapiesituatie, esn
learproces op gang zou kunnen komen, Etke the-
rapeutische stap moet afgsstemd worden op het
actucte functioneren van de cliént. Terecht on-
derstrespt de auteur het belang van een feerkii-
maat in de therapie vooraleer een methode van
behandeling geintroduceerd wordt.

Vooraleer te besluiten een wraag: moet 'het in
therapie gaan’ niet ook opgenomen worden in de
functioneringsanalyse? in de supervisie valt mij
op hoe gemakkeiijk men zich beperkt tot de func-
tionele betekanis van klachten an gedragingen
om ar gen diagnostische betekenis aan toe te
kennen, en de positieve betekenis van het gedrag
vargeet, Een voorheeld kan dit illustreren. lemand
die zich met fobische klachten in een psychiatri-
sche klinigk laat opnemen vertcont een gedrag
dat twee {of meer) betekenissen tegeiijk heeft.
Enerzijds verenigt de patiént bijvoorbesid via zijn
opname zijrs gezin in de zorg om hem, hetgeen hij
reads zo dikwijis deed. Dit kan men zien als ver-
mijdingsgedrag. Tegelijk kan het zich laten op-
nemen ook een positieve betekenis hebben: ‘Nu
wil ik aandacht voor mezelf”. In de optiek van de
auteur Hjkt nu vooral aandacht gegeven te zijn
aan één functionele betekenis per gesslecteerd
gedragsaspect.

Na dit werk voor de tweede maal gelezen te heb-
ben, biijit mijn indruk dezeifde: het gaat hier om
sen origineal en coherent werk, met een zeer rijke
gedachieninhoud. Eerder dan een synthese van
literatuurgegevens is het een persoonlijke visie,
waarin de gedragstherapie gekoppeld wordt aan
de compiexiteit van het aliedaagse Jeven. Dezelf-
de basisstellingen komen als in een fuga terug en
waorden onderbouwd met experimentate an kiini-
sche bevindingen. Vanuit een kiinische invals-
hoek gaat mijn waardering vooral uit naar de in-
tegratie van de experimentele gegevens an het
therapeutisch proces. Het is teé hopen dat dit
werk een ruime bekendheid krijgt in ons taalge-
bied en ook daarbuiten. Het is sen basiswerk
voor de gedragstherapeutische opleiding en
praktijk, een nieuw geluid.

8. Tilmans
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